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« Soutenir le développement et 
encourager l’évaluation des 
interventions non médicamenteuses» 
(p.48)
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« Une politique reposant sur le savoir est
indispensable� � l’intégration de la médecine
traditionnelle / médecine complémentaire
dans les systèmes nationaux de������ . » (p.39)
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« L'évaluation rigoureuse des médecines douces est quelquefois impossible, le plus souvent
difficile. Mais beaucoup d'évaluations, totales ou partielles, beaucoup plus qu'on ne le dit, restent
possibles.Leur réalisation demande surtout qu'on le veuille. Or le plus souvent on ne le veut
pas. » (p. 87)
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« Tester l'efficacité et la sécurité des médecines alternatives et complémentaires n'est pas
seulement une obsession de scientifiques, c'est unepréoccupation pour la santé de chaque
individu et du public en général. » (p. 299)
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« Actuellement, l’essai clinique randomisé en double aveugle est considéré comme la meilleure
méthode pour évaluer l’efficacité d’une thérapie. Certes c’est un outil très utile, mais il est surtout 
adapté aux médicaments. Pour évaluer correctement les soins non médicamenteux, ilfaut d’abord
les décrire précisément. Il n’y a malheureusement pas de consensus clair. Ensuite, il faut mener des
études qualitatives et pas seulement quantitatives : il existe des méthodes sérieuses pour cela, qui
interrogent notamment les patients sur leur ressenti (…). Enfin, il faut mettre au point des protocoles
pour comparer toutes les thérapies entre elles, les classiques comme les non conventionnelles, et
éventuellement les confronter à l’effet placebo. Dernierpoint, et non des moindres, ne pas oublier
d’évaluer leurs éventuels effets secondaires, car toute thérapie comporte des risques.» (p. 7)
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« L’utilisation rigoureuse, explicite et judicieuse de la meilleure preuve actuelle dans la prise de
décision pour le traitement individuel des patients».
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« Sans l’expertise clinique, la pratiquepourrait tomber sous la tyrannie de la preuve, puisque
même les plus excellentes preuves externes peuvent être inapplicables ou inappropriées à un
patient».
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