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« Soutenir le développement et
encourager I'évaluation des
interventions non médicamenteuses
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Mesure 83 : Tester |’efficacité des interventions non-médicamenteuses

Les approches thérapeutiques non médicamenteuses sont tres peu développées
en France et leur évaluation satisfait rarement a la rigueur imposée dans les
essais thérapeutiques médicamenteux. Pourtant il est démontré, y compris
dans des maladies génétiques comme la maladie de Huntington, qu’une
intervention environnementale modifie la durée de vie de souris transgéniques.
Néanmoins, chez les patients, la plupart des études non médicamenteuses
suivent une approche qualitative non quantifiée et non comparative. Il existe
cependant des méthodes permettant de comparer en intra-sujet des techniques
de rééducation différentes reposant sur des hypothéses environnementales ou
physiopathologique avérées.
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« Une politigue reposant sur le savoir est
indispensable [l'intégration de la médecine
traditionnelle / médecine complémentaire
dans les systemes nationaux de .» (p.39)
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Un essai clinique "sauvage" mené sur au
moins 350 patients découvert dans une
abbaye

Par LEXPRESS.fr avec AFP,
publié le 19/09/2019 4 20:33 , mis & jour le 20/09/2018 & 07:33

tester des moléciiles dont stpas % SCAL PAVANT

Réalisé en partie dans une abbaye prés de
Poitiers, cet essai portait sur des malades de
Parkinson ou d'Alzheimer. La ministre de la
Santé s'est dite "horrifiée".

Des molécules aux effets i testées sur au moins
350 malades de Parkinson ou Alzheimer, dans une abbaye
et hors de tout cadre 1égal : un "essai clinique sauvage”
d'une ampleur rare a été interdit jeudi par I'Agence du
médicament (ANSM). Cet essai "illégal" était mené par
une structure baptisée Fonds Josefa, dont le vice-
président est le Professeur Henri Joyeux, contesté par la
é médicale 4 cause de ses /
positions anti-vaccins. .




« L'évaluation rigoureuse des médecines douces est quelguehpossible, le plus souvent
difficile. Mais beaucoup d'évaluations, totales ou pdhg, beaucoup plus qu'on ne le dit, restent
possiblesLeur réalisation demande surtout qu'on le veuille. Or le @usouvent on ne le veut
pas » (p. 87)

personnes - échappent a cet usage et, dans le cas de théra-
peutiques médicamenteuses, a cette régle. Cette discrimina-
tion devient de plus en plus anormale, et de nombreuses
autorités commencent a la dénoncer: le Ministére de la Soli-
darité Nationale vient de créer une Fondation de recherches
sur les médecines alternatives, I’Académie de Médecine a
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demandé que les traitements homéopathiques soient soumis
a la régle générale, il n’est pas jusqu’au Président de la Répu-

blique qui n’ait encouragé de telles tentatives. Cependant les
3) 4 S / % 6, 7 8) tenants des médecines douces ont longtemps refusé cette
0, " démarche, et beaucoup y sont encore opposés. L’argument
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« Tester l'efficacité et la sécurité des médecines alteveatiet complémentaires n'est pas
seulement une obsession de scientifiques, c'estpudeccupation pour la santé de chaque
individu et du public en général» (p. 299)
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« Actuellement, Bssai clinigue randomisé en double aveugle est considééme la meilleure
meéthode pour évaluer l'efficacité d’une thérapie. Certe'gst un outil tres utile, mais il est surtout
adapté aux medicament®our évaluer correctement les soins non médicamentete,tild’abord

les décrire précisément. Il n'y a malheureusement pas deawsus clair. Ensuite, il faut mener des
études qualitatives et pas seulement quantitatives : gdtexdes méthodes sérieuses pour cela, qui
interrogent notamment les patients sur leur ressenti (. njirkil faut mettre au point des protocoles
pour comparer toutes les thérapies entre elles, les clagsiggomme les non conventionnelles, et
éeventuellement les confronter a 'effet placebo. Dermiemnt, et non des moindres, ne pas oublier
d’évaluer leurs éventuels effets secondaires, car towaffie comporte des risques(p. 7)
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« L'utilisation rigoureuse, explicite et judicieuse de la ilfteure preuve actuelle dans la prise de

décision pour le traitement individuel des patients

2

« Sans l'expertise clinique, la pratiqueourrait tomber sous la tyrannie de la preuve, puisque
méme les plus excellentes preuves externes peuvent étrppiicables ou inappropriées a un
patient».
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